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O ADAPTACII
KILKA SEOW

Zrodto: F. L. Imgl, Bates Ames, S. M.Baker, Rozwdj psychiczny dziecka , 2020r



NIEPUBLICZNY
@ .o “ $04¢ JEZYKOWY Z+OBEK

\/ ¢ 8 8 ‘“ i PUNKT PRZEDSZKOLNY

Zapowiada sie wspaniata przygoda!

Mamo! Tato! Zapisaliscie mnie do przedszkola! To bardzo dobra
I madra decyzja. W domu z Wami jest cudownie, ale wiem, ze
w przedszkolu tez bedzie swietnie!

Przed nami adaptacja - trudne stowo! Chyba oznacza to, ze bede
potrzebowat(a) czasu, aby zapoznac¢ sie z nowym miejscem.
Jak dtugo to potrwa? Tego nikt nie wie. Ale wiem jedno — moge
liczy¢é na Wasze wsparcie i zrozumienie moich emociji,

bo jesteScie najlepszymi rodzicami!

Aha!

Nie zapomnijcie zabrac ze sobg duzych zapaséw cierpliwosci!

AR
<&
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Juz nie moge sie doczekaé zabaw w moim przedszkolu'©

Czy wiecie, ze bawiac sie z kolegami, ucze sie zasad
wspoétdziatania w grupie? Powoli rozumiem, ze nie wszystko
jest moje i nie zawsze bede pierwszy(-a) i najlepszy(-a).

To dla mnie bardzo cenne doswiadczenie.

Nie martwcie sie, jesli poktdéce sie z kolegami o zabawki albo
obraze sie na caty swiat —to wtasnie w przedszkolu mam okazje
nauczycC sie, jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach. Szybko jednak
odkryje, ze rece nie stuza do uderzania, ale do zabawy

i pomagania innym.

Testujgc prawa fizyki, na pewno czasem upadne, pobrudze
ubranie lub nabije sobie guza - w ten sposdb ucze sie swiata.

Dowiem sie wielu ciekawych rzeczy, o ktérych bedzie opowiadac
moja nowa nauczycielka. Kazdego dnia bede miat(-a) mnéstwo
okazji do samodzielnego ubierania sie, jedzenia, wymyslania
nowych zabaw i odkrywania wspaniatego swiata.

A to wszystko w duchu finskiego nurtu edukacji!

Z dnia na dzien bede Was zaskakiwac¢ nowymi umiejetnosciami!
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Kawa na tawe......

Mamo i Tato, wybraliscie dla mnie najlepsze przedszkole.
Bardzo sie ciesze, ze moge tu by¢! &

W przedszkolu jednak, jak w kazdej spotecznosci:

o Moge sie poktécié, obrazié na caty Swiat i pobiec do Was
z ptaczem - jestem na dobrej drodze, by nauczyc¢ sie, jak
radzi¢ sobie w takich sytuacjach.

o Moze oddam zabawke, a moze nie — ucze sie poznawac
swoje ciato, jego mozliwosci i granice, ktérych nie moge
przekraczaé.

o Moze by¢ bardzo gtosno, gdy cata grupa wyruszy na
odkrywanie nowych zabawek — ucze sig, co jest dla mnie
przyjemne, a co nie.

o Moge by¢ niezadowolony(-a), bo nie bede pierwszy(-a),
bo bede musiat(-a) czeka¢ w kolejce albo iS¢ w ostatniej parze
— jestem na dobrej drodze, zeby rozwijac cierpliwosé.

Kazdego dnia ucze
sie czegos nowego!
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Jestem na dobrej drodze do nauki!

Moge by¢ nieSmiaty i obserwowacé wszystko z boku - w domu
jestem tylko ja, albo mam rodzenstwo, ale taka duza grupa
dzieci moze mnie onieSmielaé. Potrzebuje czasu, by oswoic sie
i zaczaé poznawac inne osoby.

Nauczycielka w grupie moze mowic gtosno, bo trudno dotrzeé
do tylu par uszu. Gdy mowi za cicho, nikt jej nie ustyszy. Powoli
ucze sie odrozniac krzyk od gtoSnego moéwienia i rozumiem,
ze czasem trzeba moéwi¢ donosnie, by zostac ustyszanym.

Nauczycielka dba o nasze bezpieczenstwo, ale gdy jest po
drugiej stronie sali, a ja np. hustam sie na krzesle, moze
nie zdazy¢ mnie ztapac, jesli upadne. Dlatego ucze sie zasad
bezpiecznej zabawy, aby dbac o siebie i innych.
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Jak przygotowac sie przed pierwszym
dniem w przedszkolu?

Mamo, Tato, opowiedzcie mi o swoim przedszkolu! W co
lubiliscie sie bawié, gdy byliScie w moim wieku? Moze obejrzymy
razem Wasze zdjecia z dziecinstwa, np. z balu przebierancow?

Wybierzmy sie na spacer wokot mojego przedszkola.
Porozmawiajmy o tym, jak wyglada. Jesli to mozliwe, wejdzmy
do srodka, zobaczmy mojg sale i szatnie, zebym wiedziat,

CO mnie czeka.

Pamietajcie!

Pierwszego dnia wcale nie musi byé "woow i bum", jak w
bajkach. Czasem potrzebuje wiecej czasu, zeby sie oswoic.
| to jest w porzadku. &
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Pierwszy dzien w przedszkolu

Wieczorem przed pierwszym dniem w przedszkolu przygotujemy
razem dla mnie ubranie, zeby nie byto niepotrzebnego
zamieszania.

W tym dniu zarezerwujcie jak najwiecej czasu na spokojny
poranek.

o Zjedzmy ulubione Sniadanie
o Posmiejmy sie razem
o Poprzytulajmy sie jak zawsze

Niech wszystko bedzie w moim tempie, bez pospiechu
i nerwow

Pozegnajmy sie czule, ale krotko.

Przypomnijcie mi, kiedy mnie odbierzecie — po drugim daniu
czy po podwieczorku?
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Czego lepiej mi nie mowic?

Pdjscie do przedszkola to duza zmiana dla catej rodziny. Jeszcze
nie wiem, czego sie spodziewac, dlatego prosze:

Moéwcie o przedszkolu pozytywnie.

Unikajcie rozmow, ktdre moga mnie zaniepokoic, takich jak:
,Boje sie, ze Stas bedzie ptakac przez caty dzien."

Dzieci przejmujg emocje dorostych, dlatego lepiej skupic sie
na pozytywach.

Nie straszcie mnie przedszkolem, moéwigc:

,,Jak pojdziesz do przedszkola to dopiero zobaczysz..”
,,Obiecates, Zze nie bedziesz ptakac”

Nie potrafie jeszcze kontrolowac swoich emocji na zawotanie.

Zamiast mowic o trudnosciach, pomoézcie mi przygotowac
sie do nowych wyzwan. Dzieki temu poczuje sie pewniegj i tatwigj
zaakceptuje zmiany.
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Plan dnia

Przed pdjsciem do przedszkola mozemy wspolnie stworzyc
obrazkowy plan dnia. To pomoze mi poczuc sie pewniegj

i zrozumieg, ze wszystko ma swoj czas — takze moment, w ktérym
mnie odbierzecie.

Narysujmy razem:

Pore wstawania, Sniadanie i ubieranie sie do przedszkola.
Méj pobyt w przedszkolu - tu opowiem Wam, w co chciatbym
sie tam bawic.

o Moment odbioru - to wazne, abym wiedziat, ze na pewno
pO mnie przyjdziecie.

o Czas po przedszkolu - wspdlne aktywnosci az do wieczornego
zasypiania.

Plany dnia bardzo mi pomagajg! Dzieki nim, nawet jesli nie znam
sie na zegarku, moge lepiej zrozumieé rytm dnia i czuc
sie spokojnie;j.
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Moje rzeczy w przedszkolu

Wybierzmy razem kapcie, plecak lub worek oraz ubrania
na zmiane do przedszkola, abym dobrze je znat i wiedziat, ze
sg moje. Jesli dodatkowo je podpiszecie, tatwiej bedzie je
rozpoznac, gdy trafig do niewtasciwej szafki.

Pobawcie sie ze mnhg w zaktadanie i zdejmowanie kapci -
pokazcie mi, gdzie sie je odpina, czy majg rzepy czy sprzaczki.

Spakujmy razem ubrania na zmiane do plecaka i opowiedzcie mi,
ze jesli zdarzy mi sie toaletowa przygoda albo tyzka nie postucha
mojej reki, Pani pomoze mi sie przebrac i to jest w porzadku.
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Po powrocie z przedszkola

Odbierzcie mnie z przedszkola o umoéwionej wczesniej porze.

W pierwszych dniach, to bedzie dla mnie trudne. Postarajcie

sie przyjs¢ po mnie po obiedzie —jesli zobacze, ze inne dzieci
juz wychodzg, a ja nadal czekam, moze by¢ mi smutno, zwtaszcza
na poczatku.

Gdy mnie odbierzecie, zadajcie mi konkretne pytania. Bedzie
mi tatwiej odpowiedzie¢ o moim dniu:

o Jakag zabawka sie dzis bawitem?
o Czy to byty klocki?
o Czy siedziatem przy stoliku obok chtopca czy dziewczynki?

Nie pytajcie ogdlnie: ,,Jak byto w przedszkolu?” - moze byc¢
mi trudno odpowiedzie¢ na tak szerokie pytanie.

Nie nagradzajcie mnie za to, ze wytrzymatem w przedszkolu.
To nowa sytuacja, do ktorej musze sie przyzwyczai¢ we wtasnym
tempie.
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Mam 2,5 rokui..

Wiek 2,5 roku to czas wewnetrznej nierdwnowagi. Moje
zachowanie moze bycC inne niz sie spodziewacie — jestem matym
uparciuchem, a elastycznos$¢ nie jest mojg mocng strong. Wiem
doktadnie, czego chce i kiedy tego chce, ale ustepowanie

i czekanie sprawia mitrudnosé. Lubie dominowac i prébowac
kontrolowac sytuacije.

Jesli zdecyduje, ze ,,Mama to zrobi”, nikt inny nie moze mnie
zastgpic.

Moje emocje sg bardzo gwattowne - raz chce, raz nie chce.
Podejmowanie decyzji jest dla mnie trudne. Kocham rutyne
| powtarzalnosc¢, a kazda zmiana w planie dnia moze mnie
zeztoscic.

Zabawa z réwiesnikami jeszcze przez jaki$ czas nie bedzie mojg
mocna strong. Gdy zrozumiecie, jak wyglada modj rozwdéj, tatwiej
bedzie wam zaakceptowaé moje zachowanie.
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Mam 3 lata.i...

Wiek 3 lat to czas wewnetrznej rownowagi. Staje sie coraz
sprawniejszy fizycznie, dlatego codzienne czynnosci

nie sprawiaja mi juz wiekszych trudnosci. Moje emocje

sg ekspresyjne, ale krotkotrwate —tatwo sie ekscytuje, ale tez
szybko uspokajam.

Jestem juz bardziej ustepliwy, nie wszystko musi by¢ po mojej
mysli. Caty czas umacniam swoje ,ja” i zdobywam autonomie,
ale robie to spokojniej niz rok temu.

Stowa takie jak ,,poomdz”, ,mogtbys”, ,zgadnij” dziatajg na mnie
jak czarodziejska rézdzka - motywujg mnie do dziatania
i chetniej prébuje nowych rzeczy.

Jestem bardziej otwarty na wspoétprace i chce poznawac
nowych kolegow, ale wcigz czesto bawie sie indywidualnie.
Dopiero ucze sie zasad wspodlnej zabawy i funkcjonowania

w grupie.
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Mamo i Tato!

JestesScie najlepszymi rodzicami i znacie mnie najlepiej na
Swiecie. Podczas adaptacji wazna jest Wasza gotowos¢ i
otwartosé na moje emocje. Mogg one przyjmowac rozne formy —
moze sie zdarzyg, ze po przedszkolu bede ptakaé, krzyczeé, nie
bede chciat sie odezwaé, a nawet Was uderze.

To, jak wyrazam swoje odczucia, zalezy od mojego wieku i
umiejetnosci komunikacyjnych. Potrzebuje czasu, by nauczyc¢
sie moéwic¢ o swoich emocjach w sposdb, ktdry bedzie dla Was
zrozumiaty.

Zaufajcie nauczycielom - ich wiedza i doswiadczenie pomogag
mi przejS¢ przez ten wazny etap.

Spokojny rodzic
to
spokojne dziecko.
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Finska metodyka nauczania.
Nauka przez zabawe i samodzielnos¢

Finska metodyka nauczania opiera sie na przekonaniu, ze dzieci
najlepiej ucza sie poprzez zabawe, ruch i wtasne
doswiadczenia. Edukacja przedszkolna w Finlandii koncentruje
sie na wspieraniu naturalnej ciekawosci dziecka, budowaniu
jego pewnosci siebie i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

Bardzo waznym elementem finskiego podejscia jest swoboda i
samodzielnosé dzieci. Nauczyciele sg bardziej przewodnikami
niz tradycyjnymi wyktadowcami — zamiast narzuca¢ gotowe
rozwigzania, inspiruja dzieci do odkrywania i samodzielnego
rozwigzywania problemoéw.

Finska metodyka podkresla takze znaczenie relacji i emociji.
Dzieci uczg sie wspotpracy, empatii i komunikacji w grupie.
Nauczyciele wspierajg dzieci w radzeniu sobie zemocjami i
pomagajg im budowac poczucie wtasnej wartosci. Dzigki temu
przedszkolaki nie tylko zdobywaja wiedze, ale przede wszystkim
uczg sie, jak by¢ samodzielnymi, kreatywnymi i szczesliwymi
ludzmi.
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Wesote Bgbelki to wiecej niz przedszkole — to przestrzen, w
ktérej dzieci uczg sie poprzez zabawe, rozwijajg swoje pasje i
nawigzuja pierwsze przyjaznie. Kazdy dzien to nowa przygoda,
petna Smiechu, kreatywnych zajec i wspdlnych doswiadczen.
Tworzymy miejsce, w ktérym dzieci czuja sie bezpiecznie, a
rodzice maja pewnosg¢, ze ich maluchy sa w dobrych rekach.

2NASZA KADRA

Nasze przedszkole to nie tylko kolorowe sale i ciekawe zajecia,
ale przede wszystkim ludzie z pasja. Nasz zespot to ciepte,
troskliwe i profesjonalne opiekunki, ktére codziennie dbajg o
komfort i rozwdj dzieci. Rodzice podkreslajg, ze "widaé, ze
kochaja swoja prace!". Kazde dziecko jest dla nhas wazne, a my
tworzymy srodowisko petne ciepta i zaufania.

L KONTAKT

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzin w Wesotych Babelkach!

? Adres: ul. Pilczycka 100A, Wroctaw
S Telefon: 535 038 309
“ E-mail: wesolebabelki@gmail.com

“~ Obserwuj nas na Facebooku!
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